
様 

あなたの 今日（R  年  月  日）の 採血データは、 

eGFR         Cre         で腎ステージは      です。 

●腎臓の働き 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

腎臓病の重症度は、腎臓のはたらきの程度と、糖尿病や高血圧などの腎臓病の元になっている病気、尿たんぱ
くの状態を合わせて評価します。 

※ eGFR … 血清クレアチニン値、年齢、性別を用いて eGFR（推算糸球体ろ過量）を算出し、腎機能の指標として使用します。 

 

腎ステージ G4（eGFR29～15，Cre3～5） 

治療方法を検討 

G5（eGFR15 以下，Cre5 以上） 

治療方法の選択 

通 院 間 隔 １～２ヶ月に 1 度 １～４週間に 1 度 

検   査 血圧・体重・胸部写真・尿検査・血液検査 血圧・体重・胸部写真・尿検査・血液検査 

 

治 療法 血液透析（HD） 腹膜透析（ PD） 

準 備 
 
 
 

心エコー・上肢エコー検査 

シャントという血液がたくさん流れる 

太い血管を造る手術をします 

腹部にカテーテルというチューブを 

埋め込む手術をします 

 

 

導 入 まだ導入ではありません 

血液透析開始めやすは、Cre8 以上、BUN100 以上、 

腎不全末期症状がでた場合 
 

翌日から腹膜透析がはじまします 

 

  
●透析導入になるまでは、かかりつけ医への通院・処方は継続となります 


